
  

 

 

 

  

 

 

 

    

Praxisnachmittag: Betriebliches Gesundheitsmanagement für Praxisnachmittag: Betriebliches Gesundheitsmanagement für Praxisnachmittag: Betriebliches Gesundheitsmanagement für Praxisnachmittag: Betriebliches Gesundheitsmanagement für     

kleine und mittelständische Unternehmenkleine und mittelständische Unternehmenkleine und mittelständische Unternehmenkleine und mittelständische Unternehmen    
    

Sehr geehrte Damen und Herren, 
 

Betriebliches Gesundheitsmanagement ist in aller Munde. Mehr Gesundheit, mehr Leis-
tungsfähigkeit, mehr Spaß an der Arbeit …. Wer möchte das nicht? 
 

Doch gerade kleinen und mittelständischen Unternehmen fehlen meist die organisatori-
schen und finanziellen Möglichkeiten, ein betriebseigenes Gesundheitsmanagement zu 
etablieren. Dies führt dazu, dass letztlich keinerlei Aktivitäten zur Erhaltung und Verbesse-
rung der Gesundheit durchgeführt werden. Dabei ist es leichter, als Sie denken! 
 

Wir laden Sie herzlich ein zu unserem Praxisnachmittag 
    

„Betriebliches Gesundheitsmanagement für kleine und„Betriebliches Gesundheitsmanagement für kleine und„Betriebliches Gesundheitsmanagement für kleine und„Betriebliches Gesundheitsmanagement für kleine und    mittelständische Unternehmen“mittelständische Unternehmen“mittelständische Unternehmen“mittelständische Unternehmen“    
Dienstag, 30. September 2014, 16.00 Dienstag, 30. September 2014, 16.00 Dienstag, 30. September 2014, 16.00 Dienstag, 30. September 2014, 16.00 ––––    18.00 Uhr18.00 Uhr18.00 Uhr18.00 Uhr    

GründerGründerGründerGründer----    und Mittelstandszentrum, Saarpfalzund Mittelstandszentrum, Saarpfalzund Mittelstandszentrum, Saarpfalzund Mittelstandszentrum, Saarpfalz----Park 1, 66450 BexbachPark 1, 66450 BexbachPark 1, 66450 BexbachPark 1, 66450 Bexbach    
 

Frau Aline Fehrenz, Geschäftsführerin der Auszeit Gesundheitsmanagement GmbH und 
Absolventin der Deutschen Hochschule für Prävention und Gesundheitsmanagement, wird 
Ihnen aufzeigen, wie Sie auch als kleines Unternehmen ohne großen Aufwand etwas für 
die Gesundheit Ihrer Mitarbeiter tun können.  
Herr Stefan Zoller, Geschäftsführer der ILC GmbH wird berichten, mit welchen Maßnahmen 
das junge Bexbacher Unternehmen Betriebliches Gesundheitsmanagement betreibt und 
welche Auswirkungen es auf Motivation und Mitarbeiterbindung hat. 
 

Da alle Theorie grau ist, können Sie an diesem Praxisnachmittag schon selbst etwas für 
Ihre Gesundheit tun. Genießen Sie frisch gepresste Obstfrisch gepresste Obstfrisch gepresste Obstfrisch gepresste Obst----    undundundund    GemüsesäfteGemüsesäfteGemüsesäfteGemüsesäfte und wer 

mag, kann im Anschluss mit Frau Fehrenz in einem 30303030----minütigen Business Yogaminütigen Business Yogaminütigen Business Yogaminütigen Business Yoga sich 
vom Arbeitsalltag entspannen. 
 

Wir freuen uns auf Sie! Die Teilnahme ist für Sie kostenfrei. Aus organisatorischen 
Gründen bitten wir um kurze Anmeldung mit dem umseitigen Formular. 
 

Freundliche Grüße 
 
 
Doris GaaDoris GaaDoris GaaDoris Gaa            
Geschäftsführerin   
Wirtschaftsförderungs-         
gesellschaft Saarpfalz mbH   

 

Telefon (06826) 52 02-0 

Telefax  (06826) 52 02-28 

www.wfg-saarpfalz.de 

info@wfg-saarpfalz..de 
 

Ihr Ansprechpartner 
Petra Stein 
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Programm: 
 
16:00 Uhr  Begrüßung: Doris GaaDoris GaaDoris GaaDoris Gaa 

Wirtschaftsförderungsgesellschaft Saarpfalz mbH 
 
16:10 Uhr  Aline FehrenzAline FehrenzAline FehrenzAline Fehrenz 

Geschäftsführerin Auszeit Gesundheitsmanagement GmbH: 
Was können kleine und Was können kleine und Was können kleine und Was können kleine und mittelstänmittelstänmittelstänmittelständische Unternehmen ohne dische Unternehmen ohne dische Unternehmen ohne dische Unternehmen ohne 

großen Agroßen Agroßen Agroßen Aufwand für die Gesundheit ihrer Mitarbeiter tunufwand für die Gesundheit ihrer Mitarbeiter tunufwand für die Gesundheit ihrer Mitarbeiter tunufwand für die Gesundheit ihrer Mitarbeiter tun????    
 

Stefan ZollerStefan ZollerStefan ZollerStefan Zoller        

Geschäftsführer ILC GmbH 
Betriebliches GesBetriebliches GesBetriebliches GesBetriebliches Gesundheitsmanagment in der Praxis:undheitsmanagment in der Praxis:undheitsmanagment in der Praxis:undheitsmanagment in der Praxis:    

Was tut die ILC GmbH für ihre MitarbeiterWas tut die ILC GmbH für ihre MitarbeiterWas tut die ILC GmbH für ihre MitarbeiterWas tut die ILC GmbH für ihre Mitarbeiter????    

Wie wirkt sich dies aufWie wirkt sich dies aufWie wirkt sich dies aufWie wirkt sich dies auf    Motivation und Mitarbeiterbindung ausMotivation und Mitarbeiterbindung ausMotivation und Mitarbeiterbindung ausMotivation und Mitarbeiterbindung aus????        
 
Gegen 17.30 Uhr  Für interessierte Teilnehmer:  

Entspannung mit Entspannung mit Entspannung mit Entspannung mit 30 Minuten Business Yoga30 Minuten Business Yoga30 Minuten Business Yoga30 Minuten Business Yoga        
unter Anleitung von Aline Fehrenz  
(Besondere Sportausrüstung ist nicht erforderlich) 

 
Wer beim Yoga nicht teilnehmen möchte, kann in der Zwischenzeit in lockerer Runde  
noch die frisch gepressten Obst- und Gemüsesäfte genießen. Ende der Veranstaltung 
gegen18 Uhr.  

 

 

Anmeldung  

� An der Veranstaltung am Dienstag, 30. September 2014 um 16Dienstag, 30. September 2014 um 16Dienstag, 30. September 2014 um 16Dienstag, 30. September 2014 um 16    UhrUhrUhrUhr 

nehme(n) ich/ wir mit ______ Person(en) teil. 
 
�  An der Veranstaltung kann ich nicht teilnehmen. 
 
 
 
 
 
 
 

Name                                                                     Unternehmen 
 
 
 
 

Straße                                                                  PLZ/Ort                                                                  
 
 
 
 

E-Mail     Telefon 
 
 

 
einfach faxen an:  06826/ 52 02-28  

 

oder anrufen: 06826/ 52 02-0 
 

oder per E-Mail anmelden: info@wfg-saarpfalz.de 


